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Yéu cdu can dat:
V& ph&m chét chi y&u, néng Iuc chung vé ndng luc déac thu.

HUGNG DAN SUDUNG SACH  1-+-s-semeremsens ..
'

Hoat déng hinh thanh, phat rién nding luc nhén thic va fim hiéu:

L]
Quan sat, md 14, so sanh, phdn logi.... mét 58 su vat, hién tuang

= ¥ nhién va xa hdi xung guanh.

Hoat déng hinh thanh, phat frién ndng Iuc van dung kién thiic
va ki nang:
Lién hé, gidi thich vé dua ra cach gidi quyét vén dé phu hop

frong nhing tinh hudng thuc tién cé lién quan dén bai hoc.

Hoat déng khdi déng:
Céu hdi, finh hudng ggi md.... d€ dén dét hoc sinh véio baii.

Em cén biét
Hé thdng lai ndi dung vé gid tri frong té&m cda bdi hoc.

T khod:
Mét s& fti frong téim clia bai hoc, gitp hoc sinh tang thém vén 1.

*

Hiy bado quan, giit gin Sich gido khoa dé dinh tiing
ciic em hoc sinh lop sae

2 timdapan.com
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Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach Tw nhién va Xa héi 1 la mét cuon sach thudc bé sach gido khoa
Chaén troi sang tao cla Nha xuat ban Giao duc Viét Nam. Trong cudn
sach nay, cac em sé& dwoc tham gia nhiéu hoat déng hoc tap thu vi,
cling nhau tim hiéu, kham pha vé thé giéi tw nhién, xa héi xung quanh
va c6 cach Ung xir phi hop véi gia dinh, nha trwéng, cong dong,
méi truong séng.

Sach giao khoa Tw nhién va Xa hoi 1 gém 32 bai hoc, dwoc sap xép
thanh 6 chu dé: Gia dinh, Trwong hec, Céng déng dia phuwong,
Thure vat va dong vat, Con nguéi va strc khoé, Trai Dat va bau troi.
Néi dung mai bai hoc dwoc xay dung dwa trén cac cau chuyén thuc té
va gan giii v&i doi séng hang ngay, phi hop voi lira tudi clia cac em.
Sach hudng dan cac em tim hiéu, kham pha thé giéi tw nhién, xa héi
théng qua nhitng hinh anh minh hoa sinh déng va hoat dong hap dan.

Hi vong cuén sach nay s& mé ra cho cac em mét chan troi moi voi
nhiéu we'c mo kham pha va chinh phuc thé gigi tw nhién, cac em sé co

thém nhiéu y twong sang tao dé lam chi tri thive va cudc song.

Chuc cac em mét nam hoc méi ngéap tran niém vuil

NHOM TAC GIA
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GIA DINH

Bai 1: Gia dinh clia em
Bai 2: Sinh hoat tfrong gia dinh
Bai 3: Nha & cliaem
Bai 4: P& ding trong nha
| Bai 5: On tap chd dé Gia dinh

timdapan.com



Bai Bl — ._
] Gia dinh cua em
® Gidi thiéu dudc bdn thén véa
cdc thanh vién trong gia dinh.
- = e Yéu thuong va Ung x& phu hgp
" Em héy gidi thigu tén va frong gia dinh.
! sd thich ctia minh nhé! J

=/

e Gia dinh ban An va gia dinh ban Nam gém nhiing ai?

Gia dinh ban An

8 timdapan.com



Gia dinh ban Nam

e Trd choi phdng vén

Ban hay gidi thiéu
vé bdn thdn va
gia dinh cda minh.

' Gia dinh lad mdi &m

clia mdi ngudi.

timdapan.com 9



e Moi ngudi trong gia dinh An da Ung x{ nhu thé ndo
khi me bj &m?

e Cdc thanh vién trong gia dinh em da Iam gi dé thé hién
sU quan tam, chdm séc nhau?

10 timdapan.com



@ ® Em chon cdch Ung x ndo? Vi sao?

Con xin 16i
me q!

Cac thanh vién frong
gia dinh em yé&u thucong,
cham séc¢ nhau.

-
- -
Ve
e e T
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® Néu dudc cdc cdng viéc 8 nha.
\l ® Lam mét s& viéc nha va

: cling gia dinh nghi ngdi, vui chdi.
md em c6 thé lam.

[ K& nhing viéc nha

® An vd moi ngudi tfrong gia dinh cung nhau ladm nhing
viéc gi khi & nha?

® Em dd lam nhiing viéc ndo giéng ban An? .-

12 timdapan.com



® Chia sé v&iban vé _ SR
Mot s& viec nhd ma v Emivamol ngudl

em sé |lam.

tfrong gia dinh cung nhau :
Iam viéc nha. ]

B e ey o i
b eorntgiresrees SIS
...........
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Cdc thanh vién trong
gia dinh em cung nhau

timdapan.com
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(&7) « Neu quoc diachiva
: ddc diém ciia ngdi nhé em &.
* Néu dudc mét s8 dac diém
] xung quanh ndi & cia em.

® Sp x&p db ding cé nhén
gon géng, ngén nép. J

cUaminh khéng? Visao?

’V Em cé yéu ngdi nhd

? ® Nhd cla An & déau? Trong nhda An cd nhing phéng ndo?
ST

TO HIEU

.
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~@ e Néu dac diém xung quanh cdc ngdi nhd dudi ddy.,

*

Nha ban & dau?
Xung quanh nha ban
co nhing gi?

e

timdapan.com 17




(1)) *Chuyén gixdy ravéiben An? Visco?

/Con khéng fim \,
| thdy cubh séch |

@ e Néu I& ban cldia An, em s& khuyén An nhu thé ndo?

18 timdapan.com



" | ® K& nhiing viéc An da I&m dusi day. Viéc lam dé cbd
\_w / fdacdunggi?

Nha sach thi mat, bat sach

(Tuc ngd)

timdapan.com 19



@v&mﬁs&d&dﬁng, P 4

thiét bi trong gia dinh.

® Néu dudc céch st dung
an todn mét s& dé ding,
thiét bi trong gia dinh.

(I

P

(7 ' —)
| Néi tén mot sd ||

|
| )

dd dung trong nhd |
md em biét,

An di,
cdi diéu khién tivi nay
s& dung nhu thé nao?

e Cung hdi va trd 6
vé mdt s& dd dung,
thiét bj trong nha
cla ban An.

Nha cta ban An

20 timdapan.com
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® Chia s& v&iban vé cdch Em s dung ddng cach

VESWLCTy eI ELIC ISV | cac d6 ding, thidt bj
thiét bj cé frong nhd em., ' trongnha.

timdapan.com 21



7 e Kétén cdc db dung cé thé gdy nguy hiém trong tranh
'\\ 1 dudiday.

£/ » P& an todin, chdng ta cdn Iuu y gi khi s& dung cdc dé
dung dé?

[

.
< ﬂ i [:E‘

[f’.j._l:" .| ®Chuyéngicé thé xdy ra v&i céc ban trong tranh?
\_w_/ ®Emsé&khuyén ban diéu gi trong tinh hudng d6?
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Em dua gitp chj
cdi kéo!

Em céan cdn thén khi si dung
nhiing dé ding, thiét bi c6 the

¥

gday nguy hiém.
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1. Giéi thiéu, chia s& v&i ban vé bdn thén va& gia dinh em.
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2. Bi hoc vé&, ban T4 thdy me dang ndu com cdn bé Na dang
ngdi choi bup bé. Hay déng vai thé hién cdch Ung xU cla
ban Ta.

3. Em hdy sdp x&p dd dung cd nhén vao vi tri hop |i.

4. Em hay IUua chon viéc nha phud hgp vdi cdac thanh vién trong
gia dinh,

timdapan.com 25



5. Em thich phdng ndo nhét trong ngdi nhda clia minh? Vi sao?

6. Em sé lam gi frong céc tinh hudéng sau?

26 timdapan.com
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Bai 6: Trudng hoc claem

Bai 7: Hoat déng & frudng em

Bai 8: L&p hoc cliaem

Bai 9: Hoat déng cla I8p em

Bai 10: On tap chd dé Trudng hoc

timdapan.com 27



| Tridng hoc clia em

e Néi dudc tén, dia chi va
cdc khu vuc chinh clia frudng.
e Biét céc thanh vién trong trudng
va (ng x{& diing véi moi ngudi.

‘f Cung hét mét bai hat
|

vé truéng hoc.

Jl

LBND QUAN § f
PHONG GIAD DUC VA BAD TAC

TRUONG TIEU HOC KIM PONG

BiA CHE 12 PUONG 56 20 - P3- @9

Minh dén ban -
di tham quan
frudng nhé!

® [Sp An cé ban mdi, An gidi thieéu cho ban nhing
v/ phong ndo frong frudng?
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e Péng vai "Hudng dan vién
nhi” dé giéi thiéu vé trudng
hoc claem (tén, dia chiva
cdac khu vuc trong frusng).

timdapan.com 29
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e Trudng hoc clia An cd nhing ai?
@ Cong viée clia mdi thanh vién trong trudng & gi?

Bdy la cac
thanh vién frong
frudng minh.

@ e Hay ké vé céc thanh vién trong trudng cla em.

30 timdapan.com



. ® Em c6 nhdn xét gi vé céeh tng x cla cée ban
~ trong tranh dusi day?

'Liml_

Em lé phép véi thay cé,
nhéan vién trong fruéng
va vui vé véi ban bé.

timdapan.com 31



Hoat dong & trudng em

: =
® Néu dudc médt sé hoat déng
chinh trong Tru'emég hoc.

® GiJ gin va s dung cdn than,
ding cdch cdc db dung, thiét bi
cla trudng hoc.
Ké& tén céc hoat déng ® Lya chon vé chdi céc iréd chdi
& truding. an toan. |
- ~/

v _h\‘\ ® Trudng clia Ancd nhiing hoat déng
b @+ . / chinhndo?

...... jal_ |\
-u-m AI'I

FI

F ' rive $a0s
19

£.004100 11 __: J‘i
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e K& tén cdc hoat dong ==
& trudng mda em dé tham gia. == dl=uRule -1

o Em cdam thdy nhuthd ndio khi - EERRUEELCELE LR TELL
tham gia cac hoat déng dé?
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® An va cdc ban tham gia nhidng trd chai gi?
L ® Trd chol ndo an todn?

@ e K& tén cdc trd chdi antodin ma em da tham gia dtrudng.
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" ~ ® Anva cde ban s dung vé gilt gin cdc db dung, thiét b
trong trudng nhu thé ndo?

KHOA VDI NUGC
SAU KHI DUNG

® K& mot viec em da lam dé gilt gin db dung, thiét b
trong frudng.

2

Em cén gi gin véa st dung

dang céch cac dé dung,
thiét bj frong fridng hoc.

timdapan.com 35



LSp hoc cua em

7 ® Néu dudc tén va vi tri clia I18p hoc.
® Gil gin va s dung ding cdch

céc db dung, thiét bi ctia I8p hoc.
e Néu dudc cdc thanh vién trong Idp

va nhiém vu cliaho. _J

——--J. ;l |

I Gidi 1hiéu Idp hc-c
LC.‘UO em.

5 &

e Hay nditén
val v i clia
|&p em frong
trusng.

timdapan.com
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- ® Ldp hoc clia ban An ¢6 nhing dé dung, thiét bj ndio?

e K& nhanh tén
cdc db dung, thistbj (& ; ,
trong I6p clia em. Sd dung ding cach dé dung, !
® Em s’ dung va gill gin cdc
dd dung, thiét bj trong I6p
nhu th&é ndo?

\ thiétbifrong I6p gitp ching em
' hoc tap tét hon.

i
'

i

i
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. ® L8p An c6 nhing ci? Nhiém vu clia ho |a gi?

Bay la nhdng
thanh vién cua
I6p minh.

Tudn nay
Iop chung ta
hoc tép 1t6t%...

Nhiém vu cua
t8 minh Ia...

e Tro choi phéng vén
Tim hi€u tén, nhiém vu
cla cdc thanh vién
trong I5p.
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® Em hoc dudc gi tt céch Ung xU clia cde ban trong
nhdng tranh sau?

s g /

Chung minh S
ra kia chdi nh

Chung minh
kiém tra bai

Lép ching em dodn két,
yéu thuong nhau.

RS

o
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Hoat dong cua I6p em

e K& tén cdc hoat déng chinﬁ

trong I8p hoc.

® Gil gin I8p hoc sach dep.

e Néu dudc cdm nhdn cla em khi
tham giacdc hoat déng &18p hgc.y

|r_. - _-____‘jll
M Em fhich nhing hoat déng |
\

| ndo frong I6p?
= -,

e | 5p An cd nhing hoat dong gi?

] f
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e Chia sé v&i ban vé nhiing hoat déng & I6p ma em
dudgc tham gia.

Minh r&t thich

Minh thdy hoc fodn
r&t thi vi.

Em tich cuc tham gia

cac hoat dong trong IGp. !

timdapan.com 4



-} ® Anva cdc ban dang I&dm gi?

e Em nén lam gi d€ gil I8p hoc sach dep?
e Khil8p hoc sach dep, em cdm thd&y nhu thé ndo?
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@ ® Em héay chon mét hoat déng va thuc hanh.

Ching em cung gid gin
I6p hoc sach dep.

timdapan.com



51| Bn tép chl dé
Truéng hoc

. K& vé& cdc thanh vién trong 16p hoc clia em.

Ban Lan hat N
réit hay! R
! 3 3 7
=/ “
el

). Béng vai thé hién céng viéc clia mét thanh vién trong tranh
dudi day.
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4. Chia sé v&i ban vé& hoat déng md em thich nhdt & truding.

4. Em déng tinh v&i hanh déng ndo? Visao?

o Muon ma
- & nhé!
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5. Em sé lam gi trong tinh huéng sau?

4. K& viec em da lam thé hién su quan tam dén cac thanh vién
trong nha trudng.
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CONG PONG
DIA PHUGCNG

Bai 11: Noi em sinh séng

Bdi 12: Cong viéc trong cdng ddng

Bai 13: T6t Nguyén dén

Bai 14: Bi dudng an todn

Bai 15: On té@p chl dé Céng déng dia phuong
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Noi em sinh sdng

e Gidi thiéu don gidn quang cénh
léing x6m, dudng phé ndi em &.
» Bay té dudc su gan bé, tinh cdm cla
em vdi léng xém, khu phé& ctia minh. ]
-

Gia dinh em dang
sinh séng & dau?

e Noi vdi ban vé gquang cdnh lang x6m, dudng phé
tfrong hai franh sau.
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e Trd choi =4
"Emléam huéng dénvién' ° / Quang cdnh nci em

Gidi thiéu quang cdnh sinh séng that gan gili,
noi em 4. 3
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® Ngudi dén trong khu phé clia ban An dang lam gi?
® Vlec l&m ndo cliahothé& hiénsu dodn k&t, gdn bd vdinhau?

trong khu phd&
\_ nhaminhldm J/
bbal S
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: Dé chdu dua éng
- du’.

- Chon e—— () a8l

L/ e Chiasé vdiban
‘ vé nhlng viéc em
da l&m thé hién
~ tinh cdm vd su
gdn bd véi noi

*

® Em thich nhdt
diéu gi ndiem &?

s

&
N

-
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Cong viéc
|/} trong cdng dong

® Néu dudc mét s& coéng viéc
clia ngudi dan frong céng déng.

® Nhan biét dudc bét ki céng viéc ndo
dem lai Idi ich cho céng déng déu
ddang quy.

e Néu dudc mét s& viéc hoc sinh cé6thé
lam dé déng gép cho cdng déng.

| K& mot 6 cdng viéc
cla ngudi dén
ndiem &.

e Nhing ngUCii ’rrc::ng tranh lam céng viéc gi?
e Coéng viéc dd mang lai lgi ich gi cho cong déng?

timdapan.com
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® Em thich céng viéc
ndo nhdt? Visao?

Cong viéc nao dem lai

Ii ich cho cgng déng
déu dang quy.

pan.com 53



@ K& tén viec Iam clia céc ban trong méi tranh sau.
- @ \Viéc lam dé mang lai Igi ich gi?

D
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® Em vai gia dinh dd Idm gi dé déng gbép cho cdng déng
nai em séng?

Em tham gia xay dung

khu phé, lang xém sach dep.
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Bai

13 Tét Nguyén dan

~J

® Gidi thiéu dudc tén goi va thdi gia
dién ra tét Nguyén dén.
» K& dudc mét s& céng viée clia gia dinh ||
va ngudi dén cho t&t Nguyén ddn.
e Néu dudc cdm xtc trong ngdy

=
[ Ha&t mét bai hdat vé -[| tét Nguyén dén.

ngdy Tét. | J

EE—

e T&t Nguyén dan dién ra vao thdi gian ndo?
e Moi ngudi trong céc tranh sau dang lam gi dé
chudn bi dén Tét?
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e K& nhing viéc ladm
clia gia dinh em aé

dén tét Nguyén dan.
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e K& nhling hoat déng thuding dién ra vaio t&t Nguyén ddan.

® Em thich diéu gi
nhdt trong dip té&t
Nguyén dan?
Visao?

58 timdapan.com



e Trong dip t&€f Nguyén ddn thudng dién ra nhing 1€ hdi gi?

® K& tén var thdi gian dién ra mét 1& héi & dia phuong em.
e Chia s& v8i ban nhing diéu em thich trong 1& héi dé.

Ny Té1 Nguyéﬂ dan
L& hoi
Sum hop

Gia dinh sum hop

véo ngay tét Nguyén dan. ;

#
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m Pi dudng an todn

@Nh@n biét dudc
m&ot 6 tinh hudng

nguy hiém trén dudng.
® Néu tén va y nghia

clia mét s& bién bdo va
deén hiéu giao théng.
¢ Thuc hanh di bé qua d.l'éth
if Khi di b6 DJ
| trén dudng. r‘
emthudng di |
‘| nhuthé ndo? H
e ———

- NhlJng ban n&:o |
c6 thé bj nguy hiém?
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62

® HAi - ddp vé& tén vd v nghia cla cdc bién bdo dudi day.
=

® Em Iam gi khi gdp cdac fin hiéu den giao théng sau?

l
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@ ® Tro choi: Thuc hanh di bd qua dudng.

Em sang dudng theo
vach ké va tuan theo |

timdapan.com
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On t@p chd gé

-
e P —

D

S
Q’E@%_‘_:ﬁ_ e

1. Quan sat vé néu hoat ddéng clia moi ngudi trong blic tranh sau.

2. Em v& ngudi than thuding Iam gi vaio dip tét Nguyén dan?

Tét Nguyén dén
I
| |
Trudc Tét Trong Té&t
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3. Chia sé v&i ban vé& maét 1& hdi mé em biét.

timdapan.com

65



5. Em déng finh hay khéng ddng finh véi hanh déng ndo trong
mdi tranh sau? Visao?
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LLE

THYC VAT
VA DPONG VAT

Bai 16: C4y xung quanh em

Bdi 17: Em chd&m séc va bdo vé cdy tréng
Bdi 18: Con vét quanh em

Bdi 19: Chaim séc va bdo vé vét nudi

Bai 20: Gilt an todn v&i mét s& con vat

Bai 21: On tép chd dé Thuc vat va déng vat
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o Néu tén va dét dudc céu hoi
vé mét s& dac diém bén ngodi
néi bat clia cay.

e Chi vé ndi dudc cdc bd phan
bén ngodi clia cdy.

|

céy an qud, cay hoaq, cay rau.

Cung hdt mét bdi hat
& )

vé céc loai cay:.

_T] ® Phén biét dudc cay béng mdt,

e Néu tén cla cay tfrong mdi tranh sau.
e .~ @ Hdi-ddap vé dac diém bén ngodi clia mébi cay dé.

_.-._.ﬁ- 1

Cdy hoa héng
c6 ddc diém gi?
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® Chivd ndi tén cdc bd phdn bén ngodi cla mdi cay
trong franh sau.

(7

Cdy co
nhing bd phdn
bén ngoai nao?

e Vé mot cdy ma em
yéu thich.

® Chiasé v&i ban vé cdc £ Sye eaehig phon:

b phaR ban Ao t&, than, 14, hoa, qud,... |
cla cdy db.
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e Cdac cdy sau ddy mang lai Igi ich gi cho con ngudi?

B8 ban cdy gi ddy?
Ngudi ta thudng tréng
cdy nay dé lam gi?
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® Em cé ddng v V@i céch sdp xEp céc nhém cdy clia
ban Nam nhu tranh dudi day khéng? Vi sao?
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® Néu va lam dudc mét sé viéﬁ
dé cham séc, bdo vé cdy frdng.
e Gilf an todn cho bén thén khi
ti€p xtc vdi mot sé cay va chia sé

T K& tén cdéc logi cay véi moi ngudi xung quanh cling
‘ dugc tréng trong thue hién. J
[ trudng clia em.

J)
% . ® Cdc ban frong franh dang lém g dé vudn cay tuci té1?

Yl ‘—i’1 Faa™ r.'w_ Fa r.
f ! ":.. o L.J o L..J K
= A& 2 __I T 1

OOIOOIC
o i ] Y [ 1 N Il %
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Wt Fay o .l
k...JL.JL.J:# \

Il

® Em dd lam gi dé =
cham séc cdy tréng = Em cham séc cay
& truding, & nha? dé cdy ludn tuoi tét.
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® Hanh déng ndio sau ddy thé hién viéc bdo vé cay tréng?
Visao?

o) dep qua!
Minh sé hai
béng hoa nay
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" - ® Chuyén gi da xdy ra v&i cdc ban trong tfranh? Visao?

e Chia s& v&i ban v& ngudi thdn vé nhing viéc cdn ladm
dé& gitl an todn khi ti€p xdc véi mot s& cay.

Ban cdén thén.
Nhua céy nay
déc ddy!

Em bdo vé cay tréng Cay fréng W
va cdn than khi fiép xtc Chém séc
véi mot s cay. Cdn thén
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Nghe hodc hdt mét
bdi hdt va ndi tén

con vat cé trong |3
bdi h&t dé.

o

e Tim hiéu vé mot s6 dac diém
bén ngodi ndi bat ctia con vat.

e Chiva ndi dudc tén céc bd phdn
bén ngodi clia mét s& con vat.

e Phén biét dugc mét s8 con véat theo
Igi ich hode téc hai clia ching déi vdi
con ngudi.

ﬁ

)

e K&tén mét s& con vat cd trong tranh.
® Héi-ddp vé ddc diém bén ngodi cliaching.
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e Chiva néitén cdc bd phdn bén ngodi clia con vt
trong méi tranh sau.

® BS phdn ndo gitip chdng di chuy&n?

® V& mét con vat em yéu thich, Nl i LRSI
® Chivd néitén céc bd phdn dau, minh va cd quan
bén ngodi clia con vét dé. di chuyeén.
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.

"\ ® X&p céc con vat dudi ddy vaio nhém cé ich hodic
- nhém gdy hai cho con ngudi.

® Chia sé vdi ban vé ich Igi hodic tdc hai clia mét s&
con vat md em biét.

78 timdapan.com



Co nhiing con vat coé ich
va cling ¢é nhing con vat

timdapan.com
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e Néu dudc viéc lam aé
chdm séc va bdo vé

r vat nudi.
] Em thich nudi con vét \l e Da&i xU 16t véi vat nudi.
Lndo? Visao? |

® Em cé nhénxét gi vé finh cdm cla ban Nam vé ché Lu?
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® Khi chd Lu bj 8m, ban Nam da lam gi?

@o Néu em dugc nudi - .
mot con vat, em sé = Vat nudi gan gii, i
chd&m sée nd nhu ' than thiét véi con I"Igl.l't’.ﬂ; :

thé ndo?
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f N . Ha&nh déng ndio sau day thé hién viéc chdim séc
- va bdo vé vat nudi? Visao?
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Em yéu thucong,
cham séc vat nudi.

timdapan.com
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(£7) + iz an toan chobén than
khi tiép xdc véimotss

e — | convétvachiasé véinhing ngudi
( Eﬂh;;g?mh e 1 xung quanh ciing thuc hién.

2

e Chuyén gi da xdy ra v8i cdc ban trong tranh? Vi sao?
e Chungtacdn luuy diéu g dé ddm bdo an todn khi

ti€p xtic v8i cdc con vat?
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® \Vé& mdt con vat ma em biét.
e Chia s& v&i ban vé viéc gitl an todn khi tiép xdc véi

con vaf doé.
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e N
! \

[-( -] ® Néivdiban vé ndi dung céc franh sau.
@ _/ @ \iéc lam clia Hoa cé antodn khéng? Visao?

»

Hoa di! Con meéo
nha minh dang
bj 6m ddy.
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@ ® Em sé Iam gi trong tinh huéng sau?

e Ban Nam néi: “Chi cdn cdn thdn khi ti€p xtc véi
vat nudi clia nhd ngudi khdc”. Em cé déng v vai
v ki€én ca Nam khéng? Visao?

\i{ _________________________________

® Em chia sé véi moi ngudi
cung gid an todn khi tiép xic
véi mét s8 con vat.

—

i e
e —
-
______
-
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1. Thuc hanh quan sét cday & trudng em.
— Chia sé v&i ban vé tén, ich Igi, cdc viéc lam dé cham séc va
bdo vé cdy.
~ Chivé ndéitén cdc bd phdn bén ngodi clia cdy.

dry phuong choNlIl

Chung minh
fudi nuéc cho
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2. Em nén lam gi khi vat nudi clia minh bj 6m?

3. Chia sé v&i ban vé con vat nudi md em yéu thich.

Cac bé phén
bén ngoai

Thuc an
yéu thich

Loiich clia Viéc em lam dé
vat nuéi cham séc vat nudi
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4. Em thich nudi con vat nao? Visao?

S & ©

—

5. Em déng finh hay khéng déng tinh v&i hanh déng clia céc ban
trong méi tranh sau? Vi sao?
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CON NGUOCI _
VA SUC KHOE

Bdi 22: Co thé cllaem

Bai 23: Cdc gidc quan clia em

Bdi 24: Em gill vé sinh ca thé

Bdi 25: Em &n uéng Iadnh manh

Bai 26: Em van déng vé nghl ngoi

Badi 27: Em biét tu bdo vé

Bai 28: On tadp chd dé Con ngudi va stic khoé
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—oh e
%'.‘-‘.
o L
L) sag 1
BCI
e Nt Il

- Cdthé cliaem

e
r
¥

|

® Xdc dinh dudc tén, hoat déng
(— ) céc bé phén bén ngodi clia cdthé.
Co thé claem gdbm || e Phan biét dudc con trai vé con gdi.
| nhdngbdphdnn&o? ||

. -

e Nhing bd phdn ndo trén co thé clia céc ban trong
tranh dang c déng?

- = o " E

N
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® Chiva néitén cdc bd phdn bén ngodi co thé
clia ban trai, ban gdi trong tranh sau.

e Con trai va con gdi khdc nhau nhu thé ndio?

7 Co thé ching ta gém nhiéu bé phqn
va mai nguﬂl déu cé nhﬁ'ng dac dlém :
riéng vé mau da, mdi téc,..
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e Tay cé thé& thuc hién nhing hoat ddng ndo?

® Ban Nam dang gio tay phdi hay tay tréi?
e M&ibdantay cb bao nhiéu ngdn? B6 14 nhiing ngdn ndio?

Ngén gida

Ngén trd
Ngén dp ut

Ngon cai

Ngon ut
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e Chdan cé thé thuc hién nhing hoat déng ndio?

=

® Tro choi: Lam theo hiéu [énh.

Bl

THI BUA DAY TOT, HOC TOT o e o e

Cac ban i, ey
gio fay Ién! ‘
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Cac gidc quan cua em

® Néu dudc tén, chuc !'lé!‘m_g_--‘1
clia cdc gidc quan.

® Biét cdch bdo vé cdc gidc quan

va phong tranh can thi hoc dudng.

I.rl;:—‘ ——— ———————
Il Céc bd phan ndo cla ||

‘ cothé& em diing A& nhan (\

2

| biét mau sdc va huong |
L’rhdm cliamét béng hoa?

J)

® Anvd cdc ban dang ladm gi? Céc ban da st dung
bd phdn ndo clia co thé dé thuc hién viéc Iam dé?
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® BA phdan ndio clia co thé em nhan biét mau séc,
am thanh, mui, vj, néng lanh?

@- Trd chai ®
QCJ

Budng, mudi

LI, S VA
Mui gi vay” hay chanh?

&

Chung ta ¢é thé nhan biét cac vat xung quanh

'

béng céc gide quan: mét, mui, tai, ludi va da. /
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-} ® Emnén lam gi a& phong trénh céin thi?

e Theo em, me clia Nam sé& lam gi dé€ gitip ban trong
tinh huéng sau?

3 Idp con ngdi
ban ddu ma khéng
nhin ré chd
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e Nhiing viéc lam cla cdc ban trong tranh géy hai
nhu thé ndo dén cdc gide quan?
® Em nén lam gi dé bdo vé cdc gidc quan? Visao?

ff'
a k NUSc néng i ¥ ik
qud!

4

e Ban An ndi: 'Beo khdu trang khi ra dudng sé& xdu v
kho thd 1dm!", Em cd ddng v v&i v ki€n clia ban khéng?
Visao?

Em cén bdo vé cédc

gidc quan ctia minh.
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-7 Em giii vé sinh co thé

&3] « Nau dugce nhiing viée cén |
d& gi vé sinh ca thé.
® Thuc hién ding céc quy tdc
————— gid vé sinh co thé.
'\ Nghe hodc hdt mét || ¢ Tu ddnh gid dudc viéc thuc hién
. badihdt vé cham séc || gif vé sinh cd thé. J

| vabdo vé rang. ]

e Chuyén gi xdy ra véi ban An?

o Chai mat ngodi (2] Chai mat trong
ham trén ham trén ham trén

O chéi mat ngodi © chdi mét trong O chdi mat nhai
ham dudi ham dudi hamdusi

\

® Hd&ng ngdy, em chdi réing nhu thé ndo? Em da Iam
ddng cdch chua?
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| . ®*Em k€ lai c&u chuyén clia ban Nam theo tranh.
_w / ® Gilcothé sach sé mang lai Igi ich gi?

Em chdirang ding céch |

va tém géi maéi ngay.
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e Khindio em cdn rla tay? Vi sao?

@ ® Em hdy thuc hanh rla tay ding céch.
%2-» @ L&4‘ é%\k-r %}\
O W W W
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- ® Em cd nén lam nhu cac ban trong tranh khéng? Visao?

&) .

® Em nén ria tay ding céach
va sU dung riéng dé dung

Y

=
o it
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If‘,._.
Em thudng an gi
vao bla séng?

e J

——

=

Em &n uéng lanh manh

e Néu dudc s8 blfa &n cén an
frong ngay.
» Néu dudc tén mét s8 thitc én, dé udng
gitip cho cd thé khoé manh vé an toan.
e Tu nhén xét dudc théi quen &n udng
cla bén thén.

B

J

® Ban An &n bao nhiéu bla chinh méi ngéy?
w / ® Mbiblacéd nhiing mén dn gi?

104
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% e Em &n cde bUa chinh
vao thdi gian ndo

trong ngay?
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® Ban Nam va ban Dlng thudng an, uéng nhlng gi?
g e CdAch an udng ndo hgp li?

® Chuyén gi xdy ra vdi
- ban Dung? Visao?




® Tro choi: Cung chon ndo!

Thic an, dé uéng ndo
cé nhidu ich Igi
cho stc khoé?

e Hdng ngdly, em thudng &n udng nhiling gi? Em hay
nhan xét vé théi guen an udng cla minh.

Em nén dung thic an,

dd udng hop li dé gitp
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Em van dong
' vé nghi ngoi

® Néu dudc cdc hoat déng vén déng
va nghi ngai cé Igi cho stic khoé.
¢ Lién hé va néu dudc cdc hoat déng
cdn ddnh nhiéu thdi gian dé€ cd thé
khoé manh.

— =\

| Kénhldngviécem |
thudng ladm sau khi ||

- dihoc vé, |

® Em c6 nhdn xét gi vé théi guen sinh hoat clia ban An?

J)

Oi mudn qud!
Khdng k:p
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‘a ® B4c sikhuyén ban An nén vén déng va nghi ngai
nhu thé ndo?

® Em cé thdi quen
sinh hoat hdng ngary
nhu thé ndio?

Em ngt du giéic, dang gid :

(]

va chém van déng dé
c6 thé khoé manh.
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@ Cdc ban trong tranh dang lam gi?
= ~ ® Hoat déng vdn déng dé cb Ioi cho stc khoé khéng? Visao?

@ ® Em thich mén thé thao ndio? Vi sao?
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" ® N&i v8i ban vé ich Ioi clia céc hoat déng vui chdi,
nghf ngai sau.

® Néu cdc hoat dong clia em trong mét ngdy.
Hoat déng ndio gitip cd thé khoé manh?

Em van déng,

nghi ngai hop .
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-
F .
k!
|
¥

( E?r'ij?r I: u A ? -~
- Em biet tu bao ve
¢ Nhén biét dudc ving riéng M_ﬁ
clia cd thé cén dudc bdo vé.

® Néi khéng va franh xa ngudi cé
hanh vi ddng cham hodic de doa

(T

| Emnénldamgia&iu || dén sy an todn clia bdn thén.,
‘. bdo vé& minh? | e NGi véi ngudi I16n tin cay dé dugc
e ' || gitip d3 khi can.
- )

® Em hdy chicdc ving riéng tu trén co thé cla haiban
= trong tranh.

em s& phdn Ung nhu thé ndo? Vi sao?

Tranh xa :
16i ra. A

@ o Khi ngudi khdc b hanh vi déng cham dé&n co thd em,

Khdng dugc
dung dén

.";I
s bt .". ¥
& -__._-;% 3
./.-\\.\_-_ -\.\‘
.f b
{
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"\ e Emco nhdan xét gi vé cdch Ung xU clia ban Hoa
va ban Nam trong cac tranh sau.

Ngudi quen

Khéng.
chau khéng di
vdi ¢ ddu al /3

Em bdo vé ving riéng tu ;
clia co thé minh :

va gil an toan cho
bdn than.

Ngudi la
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e Bidu gi cé thé xdy ra trong cdc tinh hudng sau?

® Em sé& lam gi khi gdp cdc tinh hudng trén?
® Péng vai thé hién cdch Ung x¥ clia em frong céc
finh huéng doé.
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e Chuyén gi déa xdy ra v&i ban An?
e Ban An k& lai chuyén véi ai?

Con c6 thé
goi

Em fim ngudi I&n tin cay
hodc goi 111 dé dudc
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1) Ontap chi dé
~C) Con ngudi va slc khoé

1. Ban frong tranh dang Idm gi? Nhing bd phén ndio clia cd thé ban
dda thuc hién hoat déng dé?
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3. Khi chdi rang, An thudng chdi ngang ham rang. Theo em,
An chdi rang nhu véy cé ddng khéng? Visao?

. BUa trua
BUa sang q\
SUA
Blia t6i -——
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5. Cdc ban trong franh dang Iam gi? Viéc Iadm dé dem Iqi Igi ich
gi cho stc khoé?
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TRAI DAT
VA BAU TROI

Bai 29: Ban ngdy va ban dém

Bai 30: Anh s&dng mdat trdi

Bai 31: Hién tugng thdi tiét

Bai 32: On t@p chd dé Trdi Bat va bdu trai

timdapan.com 119



| Ban ngdy va ban dém

e M t& dudc béu trdi ban ngt:’.‘n.;-“j
va ban dém.
e So sénh dudc bau trdi ban ngay
va ban dém.
p— - " e So sénh dudc bau trdi ban dém vao
| Em thdly gitrén b&utrdi || cdc ngay khac nhau. J)
‘| vao ban ngday?

e Cdc tranh sau thé hién thai gian ndo trong ngdy?
Vi sao em biét?
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e Em hay mé t& bdu trdi trong hai tranh dudi day.
e Bdu trdi ban ngdy vé& bdu trdi ban dém khdc nhau

o ;
nhu thé ndo?

g

2

\"" Ban ngdy, em c6 thé nhin thdy ;

® Quan sat va chia sé
véi ban vé nhing gi Mét Tri. Ban dém, em c6 thé |
em nhin thdy trén nhin thdy cac ngéi sao !
bdu trdi ngdy hém nay. vaMattrdng. . .....---
121
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® Em nhin thdy gi trén bdu trdi trong nhiing tranh dudi day?
e Em nhdan xét gi vé Mat Tré&ng trong tranh 1 va tranh 27

e \V&o dém Trung thu, em thudng nhin thay Mat Tréing
nhu thé ndo?
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e Vé tranh theo ch(i dé "Bdu trdi clia em”.
® Chia sé ndi dung bUc tranh véi céc ban frong 18p.

2

L

THI PUA DAY TOT, HOC TOT

Thae : 'ﬂ.?‘.i. Ifu1r.-¥ Er T | ; _. 1

Minh vé béu trdi
ban dém...

Vdo cédc dém khéac nhau,
em nhin thdy Mat Tréng
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20| Anh sdng mat troi

® Néu dudc vai troé chiéu sdng
va sudi dm cta Mat Trdi.
e Cé vy thifc bdo vé cd thé khi
- di ngodii tréi néng va chia sé vdi
Visaobdu rd moi ngudi xung quanh clng thuc hién.JJ

ban ngdy sang
con ban dém Iai 16i?

| ® Nh& cb dnh sang mdt 1rdi, chdng ta cé thé lam gi?

124 timdapan.com



e K& cho cdc ban nghe vé T ;
Il ich md &nh sang mat trdi : Mat Troi chiéu sang
mang lai cho em va gia dinh. va sudi am moi vat. |

#
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f : | e Trong hai franh sau, moi ngudi Idm gi d& bdo vé ca thé
L/ duditsi ndng?

L

“H' —

Con ding nhin”
fruc fiép vao
Mdat Tréi nhé!
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Khi ra ngodi rdi ndng.
ban nén mang theo cac
vat dung cdn thiét dé
bdo vé cd thé.

A P =/ Chiéu sang
Em can bao ve co the : Sugi ém
khi ra ngoai #réi nang. , Bdo vé
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Hién tugng thdi tiét

e M6 td dudc mét s& hién qu;

thai fiét.

e Néu dudc su can thiét phdi theo déi
du béo thdi tiét hdng ngay.

® S dung frang phuc pht hdp vdi
thdi tiét a€ gitf cd thé khoé manh. J)

Em thich trdi ndng
hay trdi mua? Visao?

L @ Quan sat va md td hién tuong thai tiét trong cée tranh
&/ dusiday.
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e Vi sao me khuyén Nam nén theo déi du bdo thdi tiét
h&ng ngdy?

Con xem
du bdo thdi fiét
ngay mai chua?
LT

\ V=Y Khong cdn

Con nén xem
dg’ bado thdi tiét
hang ngay chud! ¢

-

:"__;‘1 3

"

~"Con nghi
trdi ndng nén da '\
khéng mang '

CE.‘I: hién tuong thdi tiét Ia .
ndng, mua, gié, néng, lanh,... /
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@ ® Tro chai: Em Iadm phdt thanh vién du bdo thdi tiét.

(s I'I'lﬁ"f‘ " kméy
Mua nhieu ngi 516 nh
Trﬂi hinh mnh pw

Hé& Chi Minh

® Em hday chon trang phuc di hoc khi trdi néng, khi trdi lanh.

3 P

E
. q
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F )

“‘\i ® Cdc ban trong franh s dung trang phuc pht hgp véi
\_w / thaitigt chua? Visao?

>

F L

s

LY

y

| 'ii

T

Y

T
L :

=

Hém nay. =
frdi nong qua! .

L

® Thdi tiét hdm nay nhu thé ndo? Trang phuc em dang
mac c6 phu hop khéng? Vi sao?

Em nén mac frang phuc

phu hop véi thai tiét dé
bdo vé sic khoé.
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| On tép chi de
m% Tréi Bat va bau hdi

1. Anh s&ng mat 1réi cé Ioi ich gi?

a
B

2. Néi vé bdu trdi ban ngdly trong tranh sau.
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3. Chon tranh pht hdp véi cdc hién tuong thdi tiét.

e Cdc hién tuong o
théi tiét

4. Quan sat vét ndi vé bdng du bdo thai tiét cdc ngdy trong tudn.

Thaigian | Thi hai Thii ba Thi Thindm | ThilsGu | Thidibay | Chl nhgt

' LT Ll ,‘_‘:'#’
e | D | Oga g e Fia i@ |-0:
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5. Em hay vé mét blc tranh cd Mar Tradng va cac ngdi sao.
Chia sé vdi ban vé blc tranh dé.

4. Khi fr&i mua to, gié 18n, em nén trd dn & dau? Vi sao?
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Nha xudt bin Gido diee Viét Nam xin trin trong cam on
cile e gia o6 fde phiom, fe lign dwge sie dung, trich dan
trong cuon sdacl niy.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Héi ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam dbc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap ndi dung: NGO THI LINH PHUONG — MAN MINH HUE

Thiét ké sach: HOANG CAO HIEN

Trinh bay bia: THAI HO'U DU'ONG

Minh hoa: QUOC HUNG = NGOC HA — DAN THANH — HONG NHAN — THANH BINH
Slra ban in; LINH PHUONG — MINH HUE

Ché ban: HOANG CAQ HIEN

Ban quyén © (2020) thudc Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

Xuétban pham da dang ki quyen tac gia. Tat ca cac phan cla néi dung cubn sach nay deu
khéng duoc sao chép, Iuu trif, chuyén thé dudi béat ki hinh thirc nao khi chua cd su cho
phép bang van ban ctia Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

11} NHIEN VA XA Il(bl 1
M3 s6: GZHHAX001M20
In.........ban, (OB in s6....) Khd 19x26.5 em.

56 QBEXB:......... ngay .... thang.... ndm 20 ...
In xong va nép luu chidu thang ... nam 20,
Ma sé ISBN: 878-604-0-19576-0
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